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I. Jaarverslag 2025

1. Inleiding jaarverslag 2025

Het kan ons allemaal overkomen dat we door ziekte, geen werk, een
(plotselinge) gebeurtenis of gestegen kosten (tijdelijk) hulp nodig hebben.

De Tilburgse Voedselbank hielp in 2025 steeds meer huishoudens, van 594 begin
januari oplopend tot 708 eind december. Zij ontvingen voedsel en verzorgings-
producten. Huishoudens met huisdieren kregen ook dierenvoedsel. Wij kunnen
zoveel huishoudens steunen dankzij subsidies, donaties en onze vrijwilligers.

Met onze prettige winkel en pand in Tilburg en de uitgiftepunten in de gemeenten
Goirle-Riel, Oisterwijk en Hilvarenbeek staan we midden in de maatschappij.

Klanten die in de gemeente Tilburg wonen, mogen een keer per week producten
kiezen in onze winkel uit ons wisselende assortiment. Huishoudens in Alphen-Chaam
en Baarle-Nassau krijgen wekelijks een voedselpakket thuisbezorgd.

Onze stichting is ook regionaal distributiecentrum (RDC) voor alle voedselbanken in
Noord-Brabant en Zeeland. Per week ontvangen ruim 6000 huishoudens (15.000
mensen) in deze provincies voedsel via ons.
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2. Waarom doen we wat we doen?

Nederland telt naar schatting 520 duizend mensen die in armoede leven (bron: CPB
en MEV2026), onder wie bijna 100 duizend kinderen. Als Tilburgse Voedselbank
helpen we armoede bestrijden. Ook gaan we voedselverspilling tegen en dragen we
dus bij aan een duurzamere samenleving. Voedsel en andere gedoneerde producten
(zoals verzorgingsproducten en andere non-food artikelen) verdelen we eerlijk en
gratis. We zetten zoveel mogelijk in op gezonde voedingsmiddelen dus op producten
uit de Schijf van Vijf zoals opgesteld door het Voedingscentrum.

3. Voedselverwerving en -uitgifte

Als RDC verdelen en bezorgen we voedingsmiddelen aan 30 lokale voedselbanken
in Brabant en Zeeland. Eind 2025 kregen 6.146 huishoudens elke week voedsel via
ons. We werken samen met landelijke partners. Ook lokale supermarkten en bakkers
leveren levensmiddelen aan ons. Daarnaast leveren particulieren, scholen en kerken
een belangrijke bijdrage bijvoorbeeld via inzamelingsacties.

Terugloop voedsel supermarkten

Doordat supermarkten steeds meer doen om voedselverspilling te voorkomen,
doneren ze minder aan voedselbanken. Daardoor moeten wij soms producten
inkopen. In 2025 hebben we (voor het eerst) voor € 32.844 voedingsmiddelen uit de
Schijf van Vijf ingekocht ingekocht vanuit de Bestemmingsreserve Voedsel.

Voedselverdeling en voedselveiligheid

Ons team Voedselveiligheid ziet er, sinds we het Certificaat Groen van de
Houwersgroep behaalden, op toe dat de regels rond voedselveiligheid gevolgd
worden. EIk jaar vindt een controle plaats. We voldoen dan ook aan dezelfde
eisen als winkels voor levensmiddelen.

Voedselbanken Nederland heeft contracten voor de levering van voedsel met: Aldi,
LIDL, JUMBO, Hello Fresh, Albert Heijn, Kuehne en Nagel, Spar en Plus winkels.
Ook ontvangen we voedsel van Butchers en Van Loon slachterijen.

Van Bol.com ontvangen we veel artikelen voor kinderen en t.b.v. verzorging.

Brood
Lokale bakkers zoals Van lersel, Floor van Lieshout, Robert van Beckhoven en Abdij
Koningshoeven hebben ons en dus onze klanten ook in 2025 weer gesteund.
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4. Activiteiten

Jarige Job en andere bijdragen

Van Stichting Jarige Job hebben alle kinderen van onze klanten tot en met 18
jaar een cadeau gekregen op hun verjaardag. Ook tijdens Sinterklaas hebben we
deze kinderen iets extra’s kunnen schenken. De klanten in Noord-Brabant en
Zeeland hebben dankzij sponsoring van bedrijven een kerstpakket ontvangen.

Vanuit de gemeente konden we 700 “fashion cheques” met een waarde van

€ 100 elk uitdelen voor kinderen van 0 tot 18 jaar. Huishoudens zonder kinderen
hebben een bon van Kruidvat of een ander cadeau gekregen.

In samenwerking met het Armoedefonds kunnen we onze klanten voorzien van
menstruatiematerialen. In een kinderhoek verstrekken we luiers en babyvoeding
voor zuigelingen en jonge kinderen.

Open dag

Op 15 november was er een zeer geslaagde Open Dag met ruim 270 bezoekers.
Deze dag stond in het teken van “het werven van vrijwilligers”. Maar liefst 17 mensen
hebben zich aangemeld als vrijwilliger.

Rondleidingen

Gemiddeld drie keer per maand geven we een rondleiding door onze winkel en het
RDC. Vooral scholen en clubs zijn nieuwsgierig naar wat we doen en naar hoe we
dat doen. Onze rondleiders vertellen ook buiten ons pand over armoede en het werk
van de voedselbank, bijvoorbeeld op onderwijsinstellingen.

Sociale activiteiten

Als voedselbank vormen we ook een toegangspoort tot sociale activiteiten; via
ons hebben klanten toegang tot organisaties als Stichting Leergeld, Quiet
Community, La Poubelle en de Speelgoedbank.

Ook in 2025 hebben we meegedaan aan NLdoet (Oranjefonds).

5. Donaties en subsidies

Als Voedselbank bestaan we dankzij:
e Subsidies van gemeenten in ons werkgebied; Tilburg, Goirle, Hilvarenbeek,
Oisterwijk, Alphen-Chaam en Baarle-Nassau
e Donaties van bedrijven en particulieren
e Een substantiéle bijdrage van Voedselbanken Nederland (voor ons RDC).
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Speciale giften
Ook in 2025 ontvingen we vele giften en donaties van particulieren, bedrijven,
organisaties, congregaties en gemeentes.
We ontvingen onder andere donaties van de volgende organisaties:
e Provincialaat Zusters van Liefde
e GalmerB.V.
e Luchtvalidatietechniek B.V.
e REM van Gorp CJ
e Parochiele Charitas Instelling Oisterwijk
e Voedselbanken Nederland
e Heerkens Van Bavel Bouw BV
e JHM Hommen en GACM Hommen-van Enschot
e Van Wijnen Breda BV
e TBV Wonen
e Lions Club
e Nalatenschap PMC Kok

6. Stichting Steunfonds Tilburgse Voedselbank

Stichting Steunfonds Tilburgse Voedselbank is onze strategische partner. Deze
stichting haalt financiéle middelen binnen voor noodzakelijke investeringen en
voor eventuele moeilijke tijden in de toekomst. Wij danken hen voor hun inzet en
betrokkenheid.

7. Onze klanten

Onze klanten zijn divers, van werkzoekenden tot werkenden en van langdurig zieken
tot gepensioneerden; we zijn er voor iedereen die ons nodig heeft. Wij geven mede
vorm aan het armoedebeleid van de gemeente Tilburg. Maatschappelijke
organisaties melden mensen bij ons aan. Ook melden mensen zichzelf aan via onze
website of door langs te komen in onze winkel in Tilburg. Wij gaan na of deze
mensen volgens de richtlijnen van Voedselbanken Nederland recht hebben op
voedselhulp. Ons uitgangspunt is “een pakket met traject”. Daarom verwijzen wij
klanten naar instanties die hen helpen bij het vergroten van hun zelfredzaamheid. In
geval van een noodsituatie verstrekken we direct een voedselpakket.

Criteria voor ontvangst voedsel

Elk jaar stelt de algemene ledenvergadering van de Vereniging van Nederlandse
Voedselbanken de basisnorm vast. Dat is het geldbedrag dat overblijft om van te
leven na aftrek van de vaste lasten. De criteria om voor een voedselpakket in
aanmerking te komen, waren in 2025:
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e € 325 of minder voor een alleenstaande per maand voor voedsel, kleding,
schoeisel en vervoer

o € 120 daar bovenop voor een inwonende partner en voor elk inwonend kind

Elk half jaar beoordeelt ons klantenteam of klanten nog aan de voorwaarden
voldoen. De maximale duur voor het geven van voedsel is drie jaar. Is na drie jaar
nog steeds voedselhulp nodig dan bieden we een oplossing op maat.

Ook voor jou

In april en mei heeft Voedselbanken Nederland een grote campagne gehouden met
het motto “Ook voor jou” om mogelijke nieuwe klanten voor de voedselbanken te
bereiken. Er hebben zich toen heel veel mensen gemeld, die allen zijn uitgenodigd
voor een gesprek. Helaas kwamen velen niet opdagen en anderen voldeden niet aan
de criteria. Naar schatting heeft deze actie ongeveer 30 nieuwe blijvende klanten
opgeleverd. (Dit verklaart ook de piek in mei 2025.)

Aantallen klanten

In januari 2025 waren er 594 huishoudens (1597 personen van wie 557 kinderen)
klant bij de Tilburgse Voedselbank, in december 2025 bedroeg dat aantal 708 met in
totaal 1869 personen van wie 603 kinderen. In totaal hielp de Tilburgse Voedselbank
in 2025 wel 1431 unieke huishoudens met 3778 personen

Van 623 huishoudens stopte de voedselhulp, het overgrote deel omdat niet meer aan
de criteria werd voldaan

Onderstaande figuren illustreren het volgende:
e De ontwikkeling van het aantal huishoudens in 2025, en de
e Verdeling van het aantal huishoudens en personen per 31-12-2025 over de
gemeenten van het werkgebied van de Tilburgse Voedselbank.
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INGESCHREVEN KLANTEN EINDE MAAND

dec'24  jan'25 febr'25 mrt'25 april'25 mei'25 juni'25 juli'25 aug25 sept'25 okt'25 nov'25  dec'25
Huishoudens 594 586 634 639 678 829 674 658 682 690 683 695 708
dec'24  jan'25 febr'25  mrt'25 april'25 mei'25 juni'25 juli'25 aug25  sept'25 okt'25 nov'25  dec'25
Alleenstaanden 249 248 280 287 329 401 307 294 302 295 294 296 298
Eenouder gezin 173 161 177 178 183 232 195 191 209 220 215 218 230
Gezin 150 154 154 151 147 170 154 154 153 158 155 154 154
Stel 22 23 23 23 19 26 18 19 18 17 19 27 26
dec'24  jan'25 febr'25 mrt'25 april'25 mei'25 juni25 juli'25 aug25 sept'25 okt'25 nov'25 dec'25
<30 49 52 58 57 69 72 63 53 49 53 62 61 64
>30<50 303 284 315 312 337 440 316 296 329 332 318 332 335
>50 <60 162 167 179 181 175 196 189 195 191 192 194 189 187
>60 80 83 82 89 97 121 106 114 113 113 109 113 122
dec'24  jan'25 febr'25 mrt'25 april'’25 mei'25 juni'25 juli'25  aug'25 sept'25 okt'25 nov'25  dec'25
Personen 1.597 1.576 1.653 1.661 1.712 2.060 1,757 1.730 1,797 1.846 1.821 1.838 1.869
dec'24  jan'25 febr'25  mrt'25 april'25 mei'25 juni'25 juli'25 aug25 sept'25 okt'25 nov'25  dec'25
Kind <18 557 548 557 545 560 674 588 565 601 631 610 597 603
Kind >18 274 265 285 303 308 361 323 334 343 350 354 365 378
Volwassen 766 763 811 813 844 1.025 846 831 853 865 857 876 888
Figuur 1: aantallen klanten en personen uitgesplitst per maand in 2025
WOONPLAATS KLANTEN
UITGIFTEPUNT|
ALPHEN | BAARLE HILVAREN TOTAAL |TOTAAL
TILBURG | CHAAM | NASSAU | GOIRLE BEEK  [OISTERWIJK KLANTEN [PERSONEN
TILBURG OOST
Klanten 633 11 3 13 10 22 692
Personen 1659 39 5 38 27 68 1836
GOIRLE
Klanten 7 7
Personen 12 12
HILVARENBEEK]
Klanten 1 1
Personen 4 4
OISTERWLK
Klanten 3 5 8
Personen 5 12 17
TOTAAL
Klanten 636 11 3 21 10 27 708
Personen 1664 39 5 54 27 80 1869
708 1869

Figuur 2: aantallen klanten uitgesplitst naar woonplaats en uitgiftepunt per 31-12-2025
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